CONI FIDAL CNCM

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE E DI SOCIETA’ SENIORES, PROMESSE,
MASCHILI E FEMMINILI DI CORSA IN MONTAGNA -LUNGHE DISTANZE 2010- PROVA
UNICA- DOMODOSSOLA 19 SETTEMBRE 2010

3° TROFEO “CITTA’ DI DOMODOSSOLA”

REGOLAMENTO

Art.1
CAMPIONATO ITALIANO DI CORSA IN MONTAGNA-LUNGHE DISTANZE

La FIDAL indice, il Comitato Regionale Piemonte di concerto con il Comitato Provinciale VCO,
I'’Atletica Ossolana 2000 cod. Fidal VB047 ed il pool di Societa Sportive Dilettantistiche affiliate
alla Federazione ed appartenenti al Comitato Provinciale stesso organizzano:

e Con il patrocinio e contributo della Regione Piemonte- Assessorato allo Sport e Turismo,
della Provincia del VCO, dellAmministrazione comunale di Domodossola,
del’Amministrazione della Comunita Montana delle Valli dell’ Ossola.

Il Campionato Italiano individuale per le categorie Seniores,Promesse e Master Maschile e
Femminile,suddivisi in due gruppi per le fasce di eta:Master A(da 35 a 50 anni) e Master
B(da 51 a 65 anni) e il Campionato Italiano di Societa Maschile e Femminile di Lunghe
Distanze di Corsa in Montagna.

e Perl'assegnazione del 3° Trofeo “Citta di Domodossola”.

La manifestazione avra luogo in Domodossola (VB) Domenica 19 Settembre 2010 secondo il
programma piu avanti riportato in dettaglio.

Le Associazioni Sportive dilettantistiche costituenti il pool organizzatore sono qui di seguito
citate: Atletica Ossolana 2000, G.S.D. Bognanco, A.S.D. Caddese, Podistica Cannobio, A.S.D.
Castiglione, COVER Sportiva Mapei, G.S.D. Genzianella, G.S.D. Gravellona VCO, U.S.C.
Marathon Verbania, U.S.D. Orasso, G.S.D. Valdivedro, Atletica Ossolana Vigezzo, Atletica
AVIS Ossolana.



Art. 2

Possono partecipare gli atleti maschili e femminili appartenenti alle categorie
Seniores,Promesse e Master,che non abbiano superato il 65° anno di eta.
Ogni Societa puo partecipare con un numero illimitato di atleti/e

Art. 3

La manifestazione avra luogo con qualsiasi condizione atmosferica e le varie gare si
svolgeranno lungo percorsi predisposti secondo i parametri di lunghezza e dislivello stabiliti
dalla FIDAL -- CNCM, che ne curera la preventiva omologazione : le planimetrie ed altimetrie
degli stessi sono a parte evidenziati.

Solo la giuria GGG/ FIDAL, a fronte di giustificati motivi e cause di forza maggiore potra
intervenire sugli stessi al momento delle gare.

Lungo i percorsi verranno dislocati numerosi controlli dai quali gli atleti dovranno transitare,
pena la squalifica.

Art.4

Verranno stilate le seguenti classifiche: ;

a) Senior/Promesse/Master Maschile individuale (dalla stessa verranno estrapolate quelle
delle categorie Promesse—Senior—Master A e Master B )

b) Senior/Promesse/Master Femminile individuale (dalla stessa verranno estrapolate quelle
delle categorie Promesse—Senior—Master A e Master B )

In base al tempo impiegato ed assegnando a tutti i classificati in tempo massimo i punteggi
come da regolamenti FIDAL -- CNCM pubblicati su Atletica Comunicati n°3 Vademecum
Attivita 2010 nelle norme sulla corsa in montagna;

c) di Societa Senior/Promesse/ Master Maschile;

d) di Societa Senior/Promesse/ Master Femminile

stilate secondo quanto stabilito nei regolamenti pubblicati nell’ Atletica Comunicati n°3 sopra
citato.

Art.5

Le iscrizioni dovranno pervenire tassativamente entro le ore 21.00 di giovedi 16 Settembre
2010 ai seguenti recapiti o indirizzi:

e Al numero di fax 0324.338252 Comitato Provinciale FIDAL VCO;

e All'indirizzo di posta elettronica info@corsainmontagnavco.it

complete obbligatoriamente dei seguenti dati:
a) cognome, nome, anno di nascita, categoria federale, numero di tessera FIDAL di ogni
atleta, societa di provenienza con relativo codice federale;
b) I'impegno a liquidare la quota unitaria di € 5,00 (Euro cinque/00);
c)l'indicazione della prenotazione del pranzo post-gara di domenica 19 Settembre 2010
convenzionato dagli organizzatori alla quota unitaria di € 10.00 (Euro dieci/00) presso |l
Collegio Mellerio Rosmini di Domodossola.

Non si accettano iscrizioni telefoniche.




Le quote d’iscrizione e quelle relative al pranzo potranno essere liquidate alla conferma
iscrizioni e ritiro pettorali presso I'Ufficio Gara nella sede della Comunita Montana delle Valli
dell’ Ossola in Via Romita, 13 a Domodossola.

Non verranno prese in considerazione le iscrizioni tardive effettuate oltre i termini previsti o
nella mattinata delle gare.

Art. 6

Il Campionato si svolge in prova unica con partenze maschili e femminili separate e percorsi
diversi;maschile km.21,212,femminile km.19,527, domenica 19 Settembre 2010 con i seguenti
orari:

e ore 09.30 partenza senior/Promesse/Master femminile
e ore 10,00 partenza Senior/Promesse/Master Maschile
Le partenze e gli arrivi sono in piazza Mercato a Domodossola

Le premiazioni della gara si terranno alle ore 15,00 presso il salone polifunzionale della
Comunita Montana delle Valli dell’ Ossola.

A cura della FIDAL verranno effettuate le proclamazioni dei titoli di Campione italiano 2010
essendo questa prova unica di campionato ed effettuate le premiazioni Federali.

Art. 7

| premi individuali, di rappresentanza e di societa previsti sono riportati nell’apposita voce
“Montepremi”.

| rimborsi spese alle societa che ne avranno diritto verranno liquidati, ad omologazione
avvenuta dei risultati, impiegando a base di calcolo le apposite tabelle pubblicate sull’opuscolo
“Atletica Comunicati” n°3 gia richiamato.

Art. 8

Eventuali reclami dovranno essere presentati entro 30 minuti dall’annuncio ufficiale dei risultati
verbalmente all’Arbitro della Giuria dall’atleta o da persona che agisca in sua vece. E’ possibile
presentare reclamo in seconda istanza alla Giuria d’Appello, per iscritto, entro 30 minuti
dall’'annuncio ufficiale della decisione dell’Arbitro, firmato dal dirigente responsabile per conto
dell'atleta e deve essere accompagnato dalla tassa di € 100.00 che verra trattenuta se |l
reclamo non verra accolto.

Art. 9

Tutte le gare saranno controllate dai giudici FIDAL-GGG; il cronometraggio sara affidato alla
Federazione Italiana Cronometristi, Segreteria di Novara.

Sara garantita la presenza medica e del servizio ambulanza.

In zona partenza saranno infine disponibili servizi igienici, spogliatoi e docce.

Art. 10

Il tempo massimo consentito, per ogni categoria, € quello previsto nelle norme Attivita di Corsa
in Montagna pubblicate nell’'opuscolo Atletica Comunicati n°3 piu volte citato.



Art. 11

Per tutto quanto non contemplato nel presente regolamento valgono i disposti del CNCM e del
Regolamento Organico FIDAL per le corse in montagna.

Art. 12

Con liscrizione atleti e societa dichiarano di accettare in toto il presente regolamento e di
sollevare la FIDAL e gli organizzatori da ogni responsabilita per infortuni, danni, incidenti
arrecati a se stessi, terzi, animali o cose, prima durante e dopo la manifestazione.

Art. 13

| dati forniti con I'iscrizione saranno trattati nel rispetto delle norme previste nel D.L. 196 del
30/06/2003 ( Tutela della Privacy).

Art. 14
Per il pernottamento contattare direttamente le strutture convenzionate riportate nell'apposito

elenco.

PROGRAMMA SPORTIVO

e Giovedi 16/03/2010 ore 21.00: chiusura iscrizioni:
e Sabato 18/09/2010 ore 09.00-12.30: apertura Ufficio Gara, distribuzione pettorali;
ore 14.00-19.00:
ore 18.30: riunione tecnica presso sede della Comunita
Montana delle Valli delI'Ossola
Via Romita 15-Domodossola-

e Domenica 19/09/2010 ore 07.30: ritrovo giurie e concorrenti,
ritiro pettorali presso Ufficio Gara
ore 09.30: partenza Sen /Prom /Master Femminile
ore 10,00: partenza Sen/Prom /Master Maschile
ore 12.30: pranzo

ore 15,00: premiazioni e commiato



Comitato organizzatore locale

Comitato Regionale FIDAL Piemonte
Comitato Provinciale FIDAL VCO e pool di Societa Sportive dilettantistiche del VCO

Presidente e direttore di gara:
Scrimaglia Adriano (G.S.D. Bognanco) (tel. 348.7255622)

Regolamenti, Referenze verso FIDAL e CONI, Omologazione percorso ed organizzazione
generale:
Corti Luigi (G.S.D. Genzianella) (340.2303602), Scrimaglia Adriano (G.S.D. Bognanco)

Tesoreria:
Masciaga Egidio (Atl.Ossolana 2000) (tel. 340.2510716), Pizzicoli Michele (CONI VCO)

Ricerca alberghi, convenzioni con gli stessi, varie di logistica: Basta Fabio (tel. 349.8171426)
Materiale di cancelleria e varie: Generelli Mario (U.S. Orasso) (tel. 349.3255454)

Responsabili percorso: Charbonnier Franco (G.S. Bognanco) (tel. 349.5345462), Trapani
Francesco ( A.S. Caddese) (tel. 349.4739756),con volontari provenienti dai vari G.S.

Controllo percorsi,soccorso,dislocazione rifornimenti, collegamenti radio: Motta Renzo e
Frattini Daniele (G.S. Genzianella) (tel. 333.3142100), Darioli Adriano (G.S. Bognhanco), con
volontari provenienti dai vari G.S., AIB Domodossola e provincia, Alpini sez Ossolana con
Gruppi di Domodossola-Vagna-Cisore Mocogna e Bognhanco,Soccorso Alpino
Civile,SAGF,Soccorso Alpino Corpo Forestale,Associazione Carabinieri di
Domodossola,Polizia Municipale.

Addetto stampa: Pasquali Carlo

Addetti Marketing: Generelli Paola e Gentinetta Giancarlo

Ufficio gare completo, premiazioni, classifiche, coordinamento: Scrimaglia Valentina (G.S.D.
Bognanco), Salina Borello Paola ( G.S. Valdivedro), Corti Federico (G.S. Genzianella), Riboni

Omar (A.S. Caddese), Ciocca Denis ( G.S. Valdivedro),.

Gabbia di partenza, zona di arrivo, transennature varie, ritrovo zona premiazioni, gestione
atleti all'arrivo: Savioli Elio, Barozzi Gianni, Barozzi Livio ( USC Marathon Verbania).

Rifornimenti lungo i percorsi: Gruppo Folkloristico “Arciol da Vagna” e volontari provenienti dai
vari G.S.

Collegamenti radio: Corpo Forestale dello Stato

Soccorso: Soccorso Alpini Volontari VCO



Controlli: SAGF di Domodossola

Ordine pubblico, viabilita: Polizia municipale di Domodossola, A.l.B. Domodossola, Carabinieri
di Domodossola

The e ristoro arrivo: Alpini della sez. Ossolana e del Gruppo ANA Domodossola e Gruppo
Folkloristico “Arsciol da Vagna”

Medico di gara e per servizio assistenza antidoping: Dott. Garzulino Mauro
Ambulanza: Croce Rossa

Ogni ulteriore informazione utile sara pubblicata sul sito ufficiale della manifestazione:
WWW.corsainmontagnavco.it




