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Lo sci alpino Dopo i gigantisti, nuova promozione. Il tecnico Carca: «Qui troviamo sempre le condizioni ideali»

E Domohianca ha accolto gl slalomisti

Azzurri ancora una volta
ad allenarsi al Lusentino

DOMODOSSOLA - Dopo
quella di gigante anche la na-
zionale di slalom speciale si
¢ allenata sulle nevi di Do-
mobianca. Le nostre piste so-
no state scelte dai tecnici del-
la squadra giovedi e venerdi
scorso in quanto poco distanti
e abbastanza simili alla prova
di Wengen, la localita svizze-
ra, nell’Oberland Bernese, do-
ve gli azzurri hanno gareggia-
to domenica 18, purtroppo con
risultati non esaltanti: Giorgio
Rocca 10° e Cristian Devil-
le 11° sono stati i migliori. E’
stato stimolante osservare, gio-
vedi e venerdi scorso nell’ul-
timo tratto di pista che termi-
na alla partenza della seggiovia
di Torcelli, Giorgio Rocca, Cri-
stian Deville, Manfred Moe-
Igg e Giuliano Razzoli (man-
cava Patrick Thaler influenza-
to) scendere “sparati” tra i pali
stretti. Con loro anche Massi-
miliano Blardone che per qual-
che ora ¢ tornato al primo amo-
re, lo slalom, specialita in cui
¢ stato campione mondiale ju-
nior nel 1999. Con loro anche
il verbanese Vittorio Micotti,
il preparatore atletico della na-
zionale. Due le principali con-
siderazioni fatte dai numerosi
appassionati che hanno assisti-
to alle oltre due ore giornaliere

L’atletica

Sahato i premi ai
campioni del Vco

DOMODOSSOLA - Nel sa-
lone della Comunita montana
in via Romita a Domodosso-
la, sabato 24 gennaio, a parti-
re dalle 16, la Federazione ita-
liana di atletica leggera (Fidal)
del Vco premiera, nelle diverse
categorie (Esordienti, Ragazzi,
Cadetti, Allievi, Junior, Master
e Senior sia maschili che fem-
minili) i campioni provinciali
di corsa in montagna del 2008.
Con I’occasione saranno pre-
miati anche gli altri campioni
provinciali delle diverse disci-
pline dell’atletica. Presenti tut-
te le societa che lavorano sul
territorio con i giovani e non
solo. Sara un momento di fe-
sta utile anche per fare il pun-
to in vista della ripartenza del-
Pattivita.

d’allenamenti. Una che la te-
levisione non rende appieno la
dinamicita, la potenza e la ve-
locita che i campioni esprimo-
no con i loro gesto atletici. Poi
il rumore degli sci che incido-
no la neve e I’'impatto sul pa-
lo snodato ha il fragore di una
fucilata. Precisa Massimo Car-
ca, responsabile degli slalomi-
sti: «Veniamo volentieri a Do-
mobianca perché le piste sono
preparate e barrate con profes-
sionalita, come troviamo soli-
tamente in gara. Poi ci viene
riservata un’accoglienza cor-
diale e un’ospitalita da amici.
Il tracciato, pur essendo corto,
ha un muretto impegnativo e
ondulato davvero interessante,
che permette un efficace alle-
namento in vista delle quattro
gare che mancano prima dei
mondiali di Val d’Isere». Do-
mobianca ha fatto certamente
una bella figura, sia per 1’or-
ganizzazione generale sia per
la preparazione delle piste, bat-
tute come sempre in modo per-
fetto dal team guidato da Paolo
Cantonetti che conferma: «To-
glieremo la parte ghiacciata
della pista, in modo da ripor-
tarla alle condizioni prima del-
la barratura e quindi permette-
re di sciare con tranquillita».
Carlo Pasquali

L

Manfred Moelgg, Giorgio Rocca e Massimiliano Blardone: i tre big azzurri insieme a Domobianca

Max: la forma dei giorni migliori

entile e disponibile Max

Blardone durante gli alle-
namenti a Domobianca é stato
fotografato per Wired, rivista di
nuove tecnologie di prossima
uscita nell’edizione italiana.
E’ stata I’occasione per fare il
punto della situazione in vista
dei mondiali.
Come mai é tornato per due
giorni allo speciale?
«Ho colto I’occasione della
nazionale di slalom per fare
qualche porta stretta in modo
da aver un confronto con i loro
tempi e riabituarmi a riflessi e
reazioni piu rapide rispetto al
gigante. Poi é importante cam-
biare i ritmi di lavoro per capire
se si puo costruire qualcosa di
nuovo per il futuro. Sono stati
due giorni molto importanti e
produttivi; mi auguro di corre-

re anche in questa disciplina la
prossima stagione».

Come va I’adattamento ai nuovi
materiali?

«Il feeling é certamente buo-
no e sono soddisfatto. Stiamo
lavorando bene e ogni giorno
miglioriamo. L’importante é
che non ne passino troppi per
arrivare al top. Certamente é
stato un cambio molto difficile
e una sfida davvero notevole.
Anche se il primo gradino del
podio non é ancora arrivato
sono comunque in grado di
misurarmi con i migliori della
specialita».

Cosa fara in vista della prova
iridata?

«Cerchero di allenarmi nel mi-
gliore dei modi in velocita e nel-
la ricerca dei limiti della tenuta
dello sci. Andro prima a Pozza

di Fassa per due giorni, poi mi
trasferiro in Francia per testare
i materiali. Successivamente a
Kranjska Gora in Slovenia e Se-
striere per ulteriori allenamenti
e per provare la pista delle gare
che ci saranno dopo Val d’Isere.
Nei giorni prima dei mondiali
saro in Val d’Aosta. Un mese
davvero intenso».

Come giudica la pista dei mon-
diali?

«E’ una gara abbastanza par-
ticolare dove bisogna trovare
i giusti materiali e le soluzioni
piu adatte. Un po’ come avviene
in Formula Uno, dove la mac-
china viene messa a punto in
funzione del circuito».
Fisicamente come sta?

«Dopo tanto tempo sto bene e i
guai fisici sono superati. Sono
allenato e in forma». c.p.

L’evento E’ stato presentato sabato scorso: si svolgera in citta il 23 agosto e sara la prova decisiva

A Domo I Tricolori di corsa in montagna

DOMODOSSOLA - Dopo il suc-
cesso dello scorso anno, ritorna-
no a Domodossola i campionati
italiani assoluti di corsa in mon-
tagna.

La Federazione di atletica leg-
gera (Fidal) ha assegnato al ca-
poluogo ossolano la terza e ulti-
ma prova che definira la classifi-
ca tricolore, individuale e di so-
cieta, per le categorie Assolute,
Junior, Promesse, Senior, Master
maschili e femminili.

La competizione, che avra luo-
go domenica 23 agosto, ¢ stata
illustrata nella mattinata di saba-
to scorso con una apposita con-
ferenza stampa alla quale, oltre
agli organizzatori, erano presen-
ti il sindaco di Domo, Michele
Marinello, I’assessore provincia-
le Diego Caretti e Fabio Basta,

assessore allo Sport della Comu-
nitd montana Valle Ossola, enti
che hanno gia assicurato il loro
contributo alla manifestazione.
I concorrenti saranno chiamati a
gareggiare su un percorso tecnico
e spettacolare, che si snoda sul-
le pendici dell’alpe Lusentino, un
tipico tracciato di salita e discesa
con le asperita del monte Calva-
rio, Vallesone e San Defendente;
partenza da via Rosmini e arrivo
in piazza Mercato. Tre le distanze
previste: 4.900 metri per la cate-
goria Junior femminile, 7.530 per
le donne Senior e i maschi Junio-
res, 11.205 per i maschi Senior.

A organizzare la gara, come gia
nel 2008, un pool di undici so-
cieta sportive: I’Atletica Ossola-
na 2000, che fa da capofila, poi
il Genzianella, Bognanco, Cad-

L’atletica Il 13 dicembre si ¢ svolta I’importante gara notturna elvetica

Bottinelli e Annaratone ok a Sion

VARZO - Una compagine 0sso-
lana ha partecipato alla 40* edi-
zione della “Course de No¢l”
svoltasi sabato 13 dicembre nella
capitale vallesana di Sion; que-
sta gara internazionale su circui-
to cittadino ha il vanto di essere
la corsa podistica in notturna piu
antica della Svizzera. Nella gara
femminile 19* Monica Bottinel-
li, portacolori della Cover Mape-
ri. Tra gli uomini da sottolinea-
re il 36° posto di Pierluigi Anna-
ratone, Cover, 42° Maurizio Te-
sta, Cover, 51° Alessandro Co-
lombo, Avis, 164° Marco Lana,
Genzianella. v.s.

Gli ossolani Colombo, Annaratone, Sartore, Bottinelli e Lana

dese, Valdivedro, Marathon Ver-
bania, Cover Mapei, Orasso, Ca-
stiglionese, Gravellona e Atleti-
ca Ossolana Vigezzo. «Ci aspet-
tiamo almeno 350 iscritti prove-
nienti da tutto il nord Italia e da
altre regioni - ha spiegato il pre-
sidente del comitato organizzato-
re Adriano Scrimaglia -. Essendo
la prova finale ci saranno tutti i
migliori atleti della specialita. Un
appuntamento importante anche
in chiave azzurra: da qui infatti
usciranno i nomi della squadra
che il successivo 6 settembre rap-
presentera 1’Italia ai primi cam-
pionati mondiali di Campodolci-
no in provincia di Sondrio». Gli
fa eco Gigi Corti, presidente del
Genzianella, il gruppo sportivo
pit anziano della provincia: «Se
quest’anno ripeteremo il succes-

so della passata edizione si puo
pensare a prove ancora piul im-
portanti ed impegnative come le
gare del circuito europeo e inol-
tre al campionato continentale. E
dato che sognare non costa nulla
anche a una prova iridata, in oc-
casione dell’Expo milanese nel
2015. E’ pero indispensabile, an-
zi fondamentale, 1’aiuto finanzia-
rio da parte delle istituzioni».

Conclude il sindaco Marinello
che ha manifestato 1’intenzione
di fare della citta il centro dello
sport provinciale: «Abbiamo in-
tenzione di far diventare 1’appun-
tamento un momento fisso della
programmazione sportiva di Do-
modossola perché il campionato
¢ anche un mezzo per promuove-
re e far conoscere 1’Ossola in tut-
ta Italia». c.p.

Marchina
sul podio
in Gigante

DOMODOSSOLA - Ancora
risultati positivi per i ragaz-
zi dello Ski Pool. Fabio Mar-
china ¢ salito sul gradino piu
alto del podio nel primo dei
due giganti Fis junior nazio-
nali disputatisi lo scorso fi-
ne settimana a Temu, piccola
stazione invernale della Val
Camonica. Il giovane atleta,
che corre per i colori dell’ An-
tigorio, si € imposto con due
splendide manche su oltre un
centinaio di concorrenti. Ot-
timo quarto posto per Mat-
teo Motta (Goga Mottarone)
che ha perso la terza posizio-
ne conquistata nella prima
prova causa qualche indeci-
sione nella seconda. Bravi
anche Norman Cerini (For-
mazza) 19°, ma secondo fra
i Ragazzi nati nel 1993 e Lo-
renzo Leoni (Truby Ski) 24°,
che rientrava dopo I’infortu-
nio al ginocchio. Buoni risul-
tati anche fra le ragazze: Sil-
via Quazzola (Antigorio) ha
ottenuto un eccellente terzo
posto e Federica Prati (For-
mazza) I’undicesimo; pil in-
dietro Camilla Prati 33%. Nel
secondo gigante di sabato 16,
i migliori piazzamenti li han-
no ottenuti ancora Marchina
e Motta rispettivamente 6° e
12° e Quazzola 8. Marchina,
Cerini e Fedeli sono convo-
cati dal Comitato Alpi Cen-
trali per disputare gare di li-
bera e super G previste que-
sta settimana. c.p.

La pallamano

Ossola Handhall
seconda vittoria

VILLADOSSOLA - Le ragazze
dell’Ossola Handball nel torneo
Under 18 hanno centrato dome-
nica la seconda vittoria del lo-
ro campionato contro il Bancole
che all’andata le aveva sconfitte
di un punto a pochi secondi dal-
la fine. L’incontro ¢ terminato
33-24 per le ragazze allenate da
Alex Dabenini. E’ stata una par-
tita ben giocata dalle ossolane
subito in vantaggio in avvio per
5-1.1I vantaggio rimane sempre
considerevole e la squadra va al
riposo sul piu 5: 19-14. Nella ri-
presa il gioco ¢ fluido e porta
sempre a realizzare reti in tran-
quillita, incrementando il diva-
rio. «Dopo la buona prova, ma
senza vittoria della scorsa set-
tima, questo successo da mora-
le», spiega I’allenatore.

Lo sci alpino E’ buona la partenza a Valtournanche e a Champorcher

Nel Csi e partito forte il Gs Forno

VERBANIA - Prime due tappe per il circuito re-
gionale “Gran prix della neve”, manifestazione
organizzata dal Csi piemontese. All’evento hanno
partecipato diversi atleti provenienti dal Vco. Esor-
dio nella mattinata di domenica 11 gennaio a Val-
tournanche (Valle d’Aosta) con lo slalom Gigan-
te. La miglior squadra del territorio ¢ stata il Gs
Forno, Vallestrona, che ha conseguito il 6° posto.
Ecco I’elenco dei migliori atleti. Giovani maschi-
le: 1° Alberto Peretti (Gs Forno). Senior femmini-
le: 3* Monica Pistarini (Virtus Crusinallo). Master
maschile: 1° Ambrogio Peretti (Gs Forno), 2° Gau-
denzio Villaraggia (Virtus Crusinallo), 7° Daniele
Ardizzi (Us Noniese). Adulti maschile: 4° Fabrizio
Marzi (Gs Forno), 9° Alessio Smorgoni (Gs For-
no), 10° Daniele Ferro (Gs Forno), 14° (Gs Forno).
Seniores maschile: 9° Fabio Manca (Gs Forno),

10° Luca Ronchetti (Gs Forno). La squadra della
valle Strona si ¢ ripetuta giungendo quinta domeni-
ca scorsa sempre in Valle d’Aosta a Champorcher,
con la seconda tappa organizzata dal Csi di Biella.
Ma ecco tutti gli atleti del Vco giunti al traguardo.
Giovani maschile: 1° Alberto Peretti (Gs Forno).
Adulti maschile: 3° Matteo Piana (Gs Forno), 9°
Fabrizio Marzi (Gs Forno), 13° Nicola Banone (Gs
Forno), 14° Daniele Ferro (Gs Forno), 15° Alessio
Smorgoni (Gs Forno), 16° Corrado Capra (Us No-
niese). Seniores: 8° Matteo Ceriani (Gs Forno). Se-
niores femminile: 3* Monica Pistarini (Virtus Cru-
sinallo). Master maschile: 1° Ambrogio Peretti (Gs
Forno), 2° Gaudenzio Villaragia (Virtus Crusinal-
lo), 7° Daniele Ardizi (Noniese), 9° Antonio Mo-
relli (Virtus Crusinallo), 14° Massimo Nobili (Vir-
tus Crusinallo).

c.d.a.
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